
  

  



Virus connu Antidote Des trucs pour vaincre le virus

1 Constr ui r e des topogr ammes, fai r e des pl ans.

2 Uti l i ser  des mar queur s de r el ati ons entr e l es connai ssances pour  mi eux compr endr e.

3 Cr éer  des pr océdur es en mots et en images.

4 Bi en i denti fi er  l es étapes de qu’on veut fai r e.
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3 Vér i fi er  fr équemment si  on peut r etr ouver  r api dement l es souveni r s qu’on a pl acés
dans notr e mémoi r e.
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3 Compar er  nos r éponses avec notr e pl an de dépar t.
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1 Avoi r  confi ance en soi .

2 Se mettr e en pr oj et de r éussi r .

3 Se di sci pl i ner .

4 Se par l er  dans notr e tête de ce qu’on veut fai r e.

5 Se souveni r  de nos bons coups.

6 Se voi r  en tr ai n de r éussi r .
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2 Por ter  attenti on aux si gnaux qui  r ensei gnent sur  l a qual i té et l a per ti nence de ce qu’on
est en tr ai n de fai r e.

3 Donner  l ’or dr e au cer veau de ne por ter  attenti on qu’aux i nfor mati ons impor tantes.

4 Se «  br ancher  »  sur  ce qu’on fai t.
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1 Bien explorer avec les yeux tous les indices qui sont sur la feuille.

2 Placer dans la mémoire active les mots ou les images de ce que l'on cherche à retrouver.

3 Se parler de ce que l'on cherche.

4 Se poser des questions
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5 Uti l i ser  l e «  Oui… mai s »  et l e «  Si… al or s » .
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4 Se di r e qu’i l  faut par foi s savoi r  al l er  l entement pour  attei ndr e r api dement son but !
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