@ Organiser les informations, établir
des relations entre les connaissances

@ Etablir des procédures
@ Planifier la démarche d'exécution

@ Anticiper les solutions,
prévoir les conséquences

@ Faire la synthése

<> Comment vais-je m'y prendre ?
Q& Par quoi vais-je commencer ?
C Dans quel ordre cava?

Q> Quel est mon plan ?
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et Imaginatif

(@ Emmagasiner les connaissances dans
la mémoire a long terme

Q Rappeler les informations au besoin

Conserver en mémoire active
les informations nécessaires
a la résolution du probléme

Q Savoir comment trouver ce qu'il cherche

Q Qu'est-ce que je sais déja a propos de... ?
O Est-ce que j'ai déja wu, entendu, fait... ?

Q) Je mets des images sur les mots. Je mets
des mots sur les images. Je m'imagine
en train de revoir, de redire, de refaire.
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Semettreen projet derevoir, deredire, derefaire.

Tr ansfor mer en images, en mots, en émotions et en sensations ce qu’on veut
conser ver dans notre mémoir e

Vérifier fr éguemment si on peut retr ouver rapidement | es souvenirs qu’on a placés
dans notr e mémoire.
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Arbitre

Evaluer la qualité de la production
S'assurer du respect des régles
Critiquer ce qui a été fait
Généraliser le « savoir-faire »

Comparer le résultat avec
les objectifs fixés

LIS

Q) Est-ce que j'ai fait ce qui était prévu ?
O Est-ce que j'ai bien révisé ?
O Est-ce que je suis satisfait
de ce que j'ai fait ?
> Comment faire pour savoir si c'est correct ?
Q) Puis-je expliquer comment j'ai fait pour
obtenir ce résultat ?
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Des trucs pour vaincre le virus

@ Se fixer des obj ectifs pour pouvoir vérifier si onles a atteints.
@ Toujours réviser cequ’on vient de faire.

@ Compar er nos r éponses avec notr e plan de dépar t.
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| Chef d’orchestre |

@ Maintenir un niveau d'activation suffisant
@ Coordonner les opérations (coordonner

la contribution de tous les agents cognitifs)
@ Soutenir la motivation
@ Gérer I'attribution des ressources
@ Harmoniser le travail des agents cognitifs

O Est-ce que je mets

toutes mes habiletés a contribution ?
O Qu'est-ce que je décide ? Chef d orCheStre

O Jutilise les meilleures parties
de moi-méme.
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e @ Avoir confiance en soi.
) _ -
@ Se mettre en projet deréussir.
NJ @ Se discipliner.
@ Se parler dans notr e téte de ce qu’on veut faire.
@ Se souvenir de nos bons coups.
- ’
Sanspro]et e' d Orchem @ Sevoir entrainderéussir.
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@ Surveiller I'exécution de trés pres,
vérifier si tout se passe comme prévu

@ Donner des signaux quand quelque
chose ne va pas

@ Modifier, au besoin, sa fagon de faire
en cours d’exécution

@ Agir comme un thermostat

C Est-ce que ca fonctionne comme prévu ?
O Est-ce que ca s'écrit, se dit, se fait, comme ca ?
Q) Est-ce que je sens que quelque chose
ne va pas ?
O Est-ce que je sais ce qu'il me manque
pour continuer ?
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S’ occuper seulement de ce qu’on fait pr ésentement.
Porter attention aux signaux qui renseignent sur la qualité et |a per tinence de ce qu’on
esten train defaire.

Donner |’or dr e au cer veau de ne por ter attention qu’aux infor mations i mpor tantes.

Se « brancher » sur ce qu’on fait.
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Trouver les détails les plus importants

Poser des questions et s'auto-interroger
Identifier les différences et les similitudes
Observer attentivement tout ce qu’il voit

Distinguer ce qui est important
de ce qui I'est moins

G

O Qu'est-ce que je cherche ?

Q) Qu'est-ce qui est important ?

Q Qu'est-ce qu'on me demande de faire ?
) Est-ce que 'ai bien regardé partout ?
) Est-ce que je sais ce que ca veut dire ?
& De quoi cela parle-t-il ?
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Observer attentivement tout ce qu'il voit

Distinguer ce qui est important
de ce qui I'est moins
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Bien explorer avec les yeux tous les indices qui sont sur la feuille.
Placer dans la mémoire active les mots ou les images de ce que 1'on cherche a retrouver.

Se parler de ce que 1'on cherche.

‘ R ﬂ:‘ Se poser des questions
: X i
Trouverien Détective
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Bien explorer avec les yeux tous les indices qui sont sur la feuille.
Placer dans la mémoire active les mots ou les images de ce que 1'on cherche a retrouver.
Se parler de ce que I'on cherche.

Se poser des questions




et souple

0 Donner libre cours a son imagination
@ sortir des sentiers battus

Questionner et regarder en adoptant
des perspectives différentes

Q Chercher au-dela de la premiére réponse

Q Y a-t-il d'autres fagons de faire ?

Q Qu'est-ce qui arriverait si... ?

O Est-ce que je peux regarder, dire ou faire
d'une autre facon ?
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Réfl échir en images, en mots et en sensations.

S’inventer des histoires et des trucs pour mieux compr endr e.

Lor sque qu’on pense avoir trouvé lameilleur e idée au monde, se demander
si on pourraiten avoir uneencore meilleure.

Regar der au- dela des |imites habituell es.

Utiliser le« Qui...mais» etle« Si...alors».
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@ Concrétiser le projet
@ Suivre les procédures prédéterminées

@ Effectuer dans I'ordre
les étapes d'exécution

@ Appliquer le plan

QO Jutilise mon plan.

QO Est-ce que j'ai tout ce dont j'ai besoin ?
O Je travaille avec précision.

QO Je me parle de ce que je fais.
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@ Effectuer dans I'ordre

les étapes d'exécution

@ Appliquer le plan
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C Est-ce que j'ai tout ce dont j'ai besoin ?
QO Je travaille avec précision.

QO Je me parle de ce que je fais.
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QO Je me parle de ce que je fais.
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@ Suivre les procédures prédéterminées

@ Effectuer dans I'ordre
les étapes d'exécution

@ Appliquer le plan

C Jutilise mon plan.

QO Est-ce que j'ai tout ce dont j'ai besoin ?
Q Je travaille avec précision.

QO Je me parle de ce que je fais.
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Separler decequ’on esten train defaire.
Seréférer au plan qui est dans notre mémair e.

Exécuter |atache méthodi quement et de facon pr éci se.

Sedirequ’il faut parfois savoir aller |lentement pour attei ndre r api dement son but !
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